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L.

EDUCATIA COPILULUI
IN PRIMII ANI DE VIATA
ION ALBULESCU

1. SCURT ISTORIC

Mult timp s-a considerat ci educatia realizatd in institutii special
create pentru aceasta incepe abia la varsta de 7 ani. In Antichitatea greaci,
convingerea unanimi era ci, pind la vérsta de 7 ani, copilul trebuie educat in
familie, sub ingrijirea mamei, a unei sclave sau guvernante. Asa credeau, de
exemplu, Platon si Aristotel, in opinia cirora primii ani de viata ai copilului
trebuie si fie ocupati cu jocuri practicate in familie sub supraveghere, pentru
ci educatia propriu-zisi nu incepe decat la 7 ani. La fel s-a intimplat in lumea
romand, unde pani la aceasti varstd educatia copilului era realizati in familie,
sub autoritatea mamei. O astfel de conceptie privind educatia copilului in
primii ani de viata s-a perpetuat pina in secolul al XIX-lea, cind pedagogul
german Friedrich Wilhelm August Frobel (1782-1852) a fondat, impreund
cu Wilhelm Middendorf si Heinrich Langethal, in 1837, la Bad Blankenburg,
in Germania, un Institut de ingrijire, joaci si activitate pentru copiii mici,

institutie care din 1840 a primit numele de ,Gridini de copii” (Kindergarten).
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Ulterior, in 1850, el a deschis si o scoali pentru conducitoare ale Gridinilor
de copii in Marienthal.

Inci de la sfarsitul secolului al XVIII-lea erau infiintate in Germania
institutii de ingrijire a copiilor (centre de zi), ca o formi de asistenta sociala,
pentru cd menirea lor era de a-i ajuta pe parintii care trebuiau si munceasci
$i care aveau nevoie ca cineva sa preia din responsabilititile lor in acel timp
(hrani, somn, supraveghere). Industrializarea, dezvoltarea proletariatului si
aparitia locurilor de munca pentru femei au dus la infiintarea unor astfel
de centre de zi. In 1779, Johann Friedrich Oberlin si Louise Scheppler au
périnti erau absenti din viata lor in timpul zilei. In aceeasi perioadi, in 1780,
au fost fondate institutii similare in Bavaria. Dar gradinita conceputi ca
institutie de educatie a apirut odati cu constientizarea faptului ci educatia
propriu-zisd a unui copil - si prin aceasta nu intelegem supravegherea si
disciplinarea, ci asistarea lui intru dezvoltare personali - nu incepe, cum s-a
crezut, la varsta de 7 ani, ci mult mai devreme. Institutia de educatie propusi
de Frobel (Kindergarten) se deosebea de institutiile de supraveghere si
ingrijire infantild care existau deja la acea vreme, deoarece aceasta a implicat
o extindere a gamei de sarcini oferite, prin includerea dimensiunii educative
sl accentuarea importantei acesteia in activititile zilnice desfasurate.

O altd contributie importanta a lui Friedrich Frébel a fost conceperea si
implementarea programelor de formare si a unui Curriculum pentru califi-
carea educatorilor de gridiniti. Acest demers a contribuit la profesionalizarea
acestui domeniu i a asigurat punerea in practica a principiilor sale pedagogice
in institutia de educatie a copiilor mici pe care a creat-o. Friedrich Frébel a
creat una dintre primele ocupatii de formare pentru femei si a contribuit
astfel la emanciparea si profesionalizarea profilului postului, ceea ce a dus,
in cele din urma, la profesia de educator. Inci de la inceput, initiativa lui
Friedrich Frobel a ajuns si fie cunoscuti si in afara Germaniei, termenul de

,Kindergarten” intrand repede in vocabularul pedagogic la nivel mondial.

\
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In martie 1837, Friedrich Frobel a deschis Institutul Autodidactic in
Pulvermiihle, pe care l-a redenumit Institutul pentru cultivarea impulsului
ocupational al copildriei si tinerefii, in august 1837. Odatd cu infiintarea
Gridinitei generale germane la Bad Blankenburg, in 28 iunie 1840, Frobel a
inceput si-si puni in practici ideile conform cirora terenul propice pentru
dezvoltarea umani este asezat in copiliria timpurie. Meritul deosebit al lui
Friedrich Frobel consti nu numai in recunoasterea importantei educatiei
organizate si sistematice in copildria timpurie, exprimata inca in principala
sa lucrare Die Menschenerziehung (Educatia omului, 1826), ci si in promovarea
" acesteia prin crearea unui sistem (Frébel il numeste ,un intreg”) de cantece,
activitati si ,cadouri de joacd”. Marea intuitie a lui Friedrich Frobel a fost
si recunoascid importanta activititii copilului in invitare. El a introdus
conceptul de ,munci libera” (Freiarbeit) in pedagogie si a stabilit c& jocul
reprezinti forma tipici pe care o ia viata in copilarie, acesta avind o deosebita
valoarea educationala.

Pentru prima copilirie ar fi necesari o scoala apropiatd de nevoile
copilului, de un invitimant al cirui punct de plecare il constituie manifesta-
rile lui naturale, provocate prin jocul arbitrar, in care ar trebui si domine
activitatea liberi si spontani. Pornind de la astfel de consideratii, Friedrich
Frobel a ajuns si propuni infiintarea Gradinilor de copii (Kindergarten). De
numele lui se leaga, asadar, inceputul abordirilor cu privire la problematica
educatiei copiilor mici intr-o institutie special creatd pentru ei, in care s
regiseasc cat mai mult din atmosfera familiei si in care sd se respecte si s se
cultive cat mai mult natura lor activi si creatoare. Scopul Gradinilor de copii
este de a intiri corpul, de a exercita simturile si de a dezvolta afectivitatea
copilului cu varsta de pana la 7 ani astfel incat, atunci cand va intra in scoala
primari, pentru a-si insusi valorile culturii, el si dispun deja de o minima
pregitire din punct de vedere fizic, psihic si comportamental.

Ideile pedagogice ale lui Friedrich Frébel privind educatia copiilor mici
au depisit cu mult teoriile si practicile anterioare. Bazele educatiei umane,

credea el, se afla in copiliria timpurie. Copiii de varsta mici nu trebuie doar
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supravegheati si ingrijiti, i i stimulati si sprijiniti si se dezvolte, indeosebi
prin intermediul jocului, considerat elementul educativ care corespunde cu
adevirat naturii copilului.

In institutia de educatie creatd de Friedrich Frobel, copilul cu varsta
intre 3/4 ani §i 7 ani trebuie s fie ajutat in efortul de a descoperi lumea si
a se descoperi pe sine prin activititi de joc (joaca cu darurile educationale),
cant, dans si gradinrit. Educatia isi poate atinge cu eficientd scopurile prin
intermediul jocurilor, primele manifestiri ale nevoilor copilului care intaresc
corpul, formeazi vointa si caracterul, dezvolti capacitatea de observare si de
asociere, ducind la nasterea ideilor. Astfel, jocurile sunt igienice pentru corp,
instructive pentru inteligentd, educative pentru suflet. Acestea reprezinti
baza intregii activititi in gridina de copii. Este vorba insi de jocurile metodice,
bine organizate si sistematice, desfisurate in vederea scopului educativ ce se
urmadreste prin intermediul lui.

Educatia realizati prin intermediul jocurilor il leaga pe copil de lumea in
care traieste. Jocurile si ocupatiile spontane ale copilului, precizeazi Friedrich
Frobel, sunt considerate imitatii ale vietii reale, utilizarea spontana a tot ceea
ce a invitat copilul sau imagini spontane si manifestiri ale spiritului (Frobel,
1861). Jocul este o oglindi a vietii, a propriei vieti sau a altuia, atat a vietii
interioare, cit si a celei exterioare. Daci este bine conceput §i realizat, el
i deschide copilului perspectiva realititii, pentru care il educim. in fond,
jocul reprezinti treapta cea mai inaltd a dezvoltarii copilului, deoarece este
manifestarea liberi a vietii interioare, conform propriilor nevoi. El este cel
mai reprezentativ produs spiritual al copilului, model si copie a vietii lui.

Friedrich Frobel a construit el insusi jocuri pentru copii, menite
indeosebi si le dezvolte simturile: jocurile cu corpuri, lucririle de forma si
activitatea in gradinita. Jocurile cu corpuri constau din mai multe ,daruri”
ce se vor da treptat copilului. De exemplu, pani la 3 ani, o minge agitati
deasupra leaganului, la care copilul si observe forma, culoarea si miscirile,
iar dupd 3 ani o cutie cu bile colorate diferit (la care si poatd observa
diferenta de culori), cuburi, sfere, cilindri etc. Lucririle de forma dezvolti
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indemanarea mainii, agerimea ochiului si stimuleaza tendinta copilului citre
activitate. Ele constau din asezarea betisoarelor in feluri diferite, impletituri
din fasii de hartie colorati, construirea unor forme geometrice din hartie
etc. Activitatea in gridinitd constd din povestiri morale, poezii, cantece,
jocuri, intuitii despre fiinte si lucruri. Friedrich Frébel preferi ca mai curand
copilul s fie ocupat decat si invete intr-un mod riguros, sistematic tot felul
de chestiuni teoretice. Este unul dintre motivele pentru care fiecare gridinita
avea propria gradini cu flori si legume, in care copiii invitau ce inseamna a
sadi §i a ingriji o fiintd noud si fragili.

Pentru a ajuta educatorii si copiii in procesul de cunoastere, Friedrich
Frobel a proiectat un set de ,daruri ocupationale”, 20 la numir, cu un grad
crescut de complexitate. Este vorba despre ceea ce numim astizi ,jucarii
educationale”. Pentru Friedrich Frobel, acestea erau daruri, nu jucdrii, iar
educatorul le oferea treptat copiilor, pe misuri ce acestia erau pregititi
pentru a explora forma, structura §i natura lucrurilor. Darurile ocupationale,
precum cele ale lui Friedrich Frobel, existi si astizi: cuburi de lemn de
diferite forme, hartii colorate de decupat si impaturit, cusituri cu ati pe foaie,
constructii din betisoare de lemn, impletituri din foite lungi de hartie etc.

Desenand si combinind forme si structuri aparent fira sens, copilul
ajunge sa reinventeze lumea si sa inteleag felul in care aceasta functioneazi.
Totul este bazat pe descoperirea copilului, si nu pe predarea educatoarei.
Orice activitate educationald ar trebui si tind cont de dezvoltarea naturali
a copilului, adicd de abilititile, punctele forte, particularititile, interesele si
nevoile lui. Principiile dupi care se conduce educatia realizat in institutiile
destinate copiilor mici sunt:

1. intuitiarealizatd cu ajutorul tuturor simturilor si legati de activitatea

Ppractic;

2. initiativa personali a copilului;

3. parcursul de la cunoscut la necunoscut in realizarea instruirii.

In conceptia lui Friedrich Frébel, fiecare copil are individualitatea lui,

care este activd prin excelenti si nu cere altceva decat si se exercite si si se
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dezvolte ea insisi, in toatd libertatea. Copilul nu este numai o fiinta care
intuieste si invata prin imitare, asa cum credea Pestalozzi, ci si o fiinta care
produce, creeazi. El este stipanit de patru instincte: al activitatii, al distractiei,
al curiozititii si al intuitiei. Primele douid sunt satisficute prin jocuri, iar
ultimele doud prin jucirii. Instinctul citre activitate se exteriorizeazd in
dorinta permanenti a copilului de se juca. Germenele dezvoltarii viitoare se
prefigureaza in primii ani de viata, in i prin joc.

Friedrich Frobel a folosit termenul de ,kindergarten” (griadina de copii)
pentru a denumi noua institutie educativi pentru copiii prescolari, analogia
dintre gridina de copii si gradina de flori nefiind deloc intimplatoare. El
vedea aceastd institutie ca pe un loc in care copilul se dezvolta armonios,
aseminitor cu planta din gradind. Ulterior, termenul a fost preluat intr-o
expresie deosebit de plastici apartinind neofreudianului E. Pfister, care
sustinea ci educatia este un proces de ,gradinarit psihosocial”.

In anii 1880, Gridina de copii frobeliani era deja forma predominanta de
realizare a educatiei prescolare in Europa de Vest si Statele Unite ale Americii.
In tara noastri, in anul 1860, Mihail Kogalniceanu vorbea despre posibilitatea
infiintirii unor ,scoli frébeliene”, iar intre 1897 si 1910 s-au deschis 166 de
Gridini de copii si s-au publicat mai multe articole despre pedagogia lui
Frobel. Numita de-a lungul timpului ,Casa jocurilor” (Vittorino da Feltre),
,Gridina de copii” (Friedrich Frobel), ,Casa copiilor” (Maria Montessori),
,Scoala de copii mici” (Legea pentru invdtdmantul primar si primar-normal,
1924), institutia de invitdmant prescolar a ajuns sa se numeascd in Roménia,
din 1956 incoace, ,Gradinita de copii”.

In data de 1 decembrie 1897, Spiru Haret a deschis prima Gradina de
copii din Romania, apoi, in 1909, tot el introduce Legea pentru scoalele de
copii mici, prin care se legifera infiintarea institutiilor de acest fel, urmatd in
1910 de Regulamentul pentru administrarea interioard a scoalelor de copii mici
(gradini de copii mici), conform ciruia inviatdmantul prescolar era gratuit,
primindu-se copii de ambele sexe de la varsta de 4 ani impliniti pand la

7 ani sau pand la inscrierea in clasele primare. Frecventarea Gridinilor de
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copii era obligatorie pentru copiii de 6 ani (Otlican, 2012). in 1899, Maria
Cutarida-Critunescu, prima femeie-medic din Romania, punea bazele
primei crese din tar, la Fabrica de Tutun din Bucuresti, pentru a oferi ajutor
mamelor muncitoare cu copii. Prin Legea invdtdimantului primar al statului,
din anul 1924, se reglementa obligativitatea frecventirii gradinitei de citre
copiii de 5-7 ani si facultativ de cei mai mici de aceastd varstd. O amprentd
deosebitd asupra invatimantului prescolar a lisat si reforma instituitd prin
Legea invdtdmantului din 1948, care prevedea, la articolul V, urmitoarele:
Jnvitimantul prescolar este facultativ. El se organizeazi pentru copiii de
3-7 ani si functioneaza in cimine de zi si gradini de copii. Ciminele de zi si
gridinile de copii depind direct de Ministerul Invitimantului Public”.
Invitamantul prescolar, realizat prin crese si gridinite, reprezinti
prima etapd educationald formala din viata copiilor. Acesta creeaza un
context social si formativ foarte important pentru dezvoltarea multiplelor
dimensiuni ale personalitatii lor. Fiind expusi acestui nou mediu educativ,
copiii deprind primele aptitudini necesare ulterior pentru reusita scoald. Aici
au posibilitatea de a-si forma abilitati esentiale pentru viata de zi cu zi, pe

care acasi le pot dobandi mai greu.

2. EDUCATIA TIMPURIE —
UN SERVICIU INTEGRAT DE EDUCATIE,
INGRIJIRE, SANATATE $1 NUTRITIE

Educatia timpurie este superpozabild cu intervalul de varstid de la nastere
pana la intrarea copilului in scoali. In Romania, cadrul formal de realizare a
ei este asigurat de cresi (nivelul anteprescolar — copiii pana la varsta de 3 ani)
si de gradinita (nivelul prescolar — copiii cu varsta de 3-6 ani). In mai multe
tari se manifestd de ceva timp o puternica tendinti de integrare a serviciilor
de ingrijire, nutritie, sinatate si educatie pentru cele doud categorii de varsti,
astfel incat si se obtini o mai mare coerenti, continuitate sau echitate
(Comisia Europeand, 2014; Vandenbroeck et al., 2018).
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Educatia timpurie reprezinti ansamblul actiunilor si influentelor
de naturd pedagogicd, multidimensionale si multifactoriale, care vizeazi
cresterea, ingrijirea si sandtatea pentru dezvoltarea optimi a personalititii
copilului din primele momente ale evolutiei lui pani la intrarea in scoali.
Relatiile dintre copil si parintii lui sau educatori au un impact pozitiv asupra
cresterii si dezvoltirii. Copiii isi dezvolta capacitatea de a gandi si de a vorbi,
isi construiesc fundamentele valorilor personale si comportamentelor
necesare in viata adultd. Activititile desfisurate in cadrul procesului educa-
tional, valorificandu-se potentialul fiecirui copil, sunt autentice ocazii de
invatare situationald, care creeazi premisele performantelor lui ulterioare.

Fiecare copil are dreptul la cel mai bun inceput in viati, acesta vizind
indeosebi drepturile referitoare la o buni nutritie si stimulare, ingrijire
receptivd si invatare timpurie, sindtate si un mediu sigur. Aceste drepturi
le oferi copiilor posibilitatea de a cregte i de a se dezvolta la potentialul lor
maxim (UNICEF, 2023). Cu un etos de responsabilitate comuni a pirintilor,
educatorilor si a personalului de ingrijire, educatia timpurie necesiti o
abordare coordonati pentru a integra si a imbunititi calitatea serviciilor
oferite in domeniile-cheie: educatie, ingrijire, sinitate si nutritie, astfel incat
sd se asigure o dezvoltare optima a copiilor in primii ani de viati. Dezvoltarea
este un proces de schimbare prin care copilul ajunge si stipaneasci niveluri
din ce in ce mai complexe de activitate fizica, intelectuald, emotionali si
sociald. O educatie timpurie de calitate poate pune baze solide pentru o buni
sdnatate, succes in invitare, dezvoltare socioemotionali si profesionali de-a
lungul intregii vieti.

Pentru a se dezvolta optim, copiii trebuie si creascd intr-un mediu care i
mentine in siguranta sisindtosi din punct de vedere fizic si emotional. Printr-o
nutritie sdndtoasd si o activitate fizicd regulati, ei isi pot realiza intregul
potential de crestere, angajandu-se in activititi cognitive si socioculturale
adecvate varstei. Comportamentele si stilurile de viati sinitoase dezvoltate
devreme pot contribui la o buni sinitate mai tirziu in viati si pot avea un

impact pozitiv asupra rezultatelor asociate demersurilor educative (Noble et
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al., 2020; Kolbe, 2019). Nutritia joaci un rol esential in dezvoltarea holistici
a copilului. Pe langi alimentatia adecvati si supravegherea sdnatitii, copiii au
nevoie de un mediu educational si social stimulativ, in care si interactioneze
cu adultii pentru a se dezvolta optim. Institutiile de educatie timpurie
reprezinta o platforma rentabili pentru interventiile de sanitate si nutritie,
de care copiii au nevoie pentru a-si atinge potentialul (Yousafzai et al.,, 2012;
Prado & Dewey, 2014). Furnizarea unor astfel de servicii de calitate va
impiedica aparitia situatiilor in care sinitatea precar4 a unui copil constituie
un blocaj pentru invitare, crestere si dezvoltare (Hurley et al., 2016). De
aceea, investitiile in sinitatea §i nutritia copiilor sunt esentiale pentru o
educatie timpurie de succes. Pur si simplu, copiii sdndtosi invatd mai bine.
Deficientele in stimulare si in calitatea relatiilor de ingrijire experimentate
de copii in aceasti perioada a vietii le vor impiedica dezvoltarea emotional,
sociald, fizici §i cognitiva (Black et al., 2008). Incorporand practicile de
ingrijire si de nutritie sanitoasa in rutina copiilor, putem pune o bazi solida
pentru dezvoltarea lor fizici doriti, care va avea un impact pozitiv asupra
altor aspecte ale cresterii. Beneficiile depisesc sinitatea fizica, devenind
vizibile in ceea ce priveste performanta academici, bunastarea emotionald si
interactiunile sociale. Toate aceste elemente sunt componente interconectate
ale unei abordiri holistice a dezvoltirii.

Dezvoltarea sociala se bazeaza pe experientele individuale ale copiilor in
contextul social mai larg al vietii si al activitatii lor cotidiene. Prin intermediul
acestora, ei isi formeazi abilitati precum comunicarea, cooperarea si empatia,
facilitand intelegerea lumii care ii inconjoara. In plus, aceste experiente
favorizeaza consolidarea sentimentului de apartenentd si constientizarea
complexititii interactiunilor sociale. Prin dezvoltarea sociald, copiii nu
numai ci dobandesc cunostinte despre lumea inconjuritoare, dar dezvolti si
modalititi semnificative de a se manifesta comportamental in cadrul acesteia.

Orice abordare a educatiei timpurii trebuie si se axeze pe doua
dimensiuni majore: copilul (varsta si domeniile de dezvoltare) si mediul lui

de crestere si dezvoltare. In ceea ce priveste copilul, perioada de la nastere si
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pani la varsta intrarii in scoald prezinti faze distincte de dezvoltare motricd,
cognitivi si socioemotionald. Dezvoltarea este un proces de maturizare care
rezulti din interactiunea optima, bidirectionala, dintre copil si mediu. Mediul
copilului este cel care ii modeleaza dezvoltarea. Copiii care, la inceputul
vietii, nu primesc o nutritie si ingrijiri de sinatate adecvate, oportunitéti de
invitare, ingrijire si protectie intr-un mediu stimulativ tind sa aiba rezultate
cognitive, de limbaj si psihosociale scizute (Walker et al., 2011).

Primele experiente ale copiilor stau la baza formirii lor ulterioare.
Educatia, sinitatea, nutritia si ingrijirea timpurie de inalta calitate pun bazele
succesului ulterior in ceea ce priveste nivelul de dezvoltare intelectuala si
socioemotionald, bunistarea, capacitatea de angajare si integrarea sociald
(Bennett & Kaga, 2010). Programele educationale care integreazd aceste
componente se dovedesc a avea cel mai mare succes in dezvoltarea timpurie
a copiilor (Engle et al., 2007). S.M. Grantham-McGregor si colaboratorii sii
(2014), au pus in evidentd, pe bazi de dovez stiintifice solide, beneficiile
sinergice ale interventiilor integrate pentru dezvoltarea armonioasi a
copilului. Asadar, furnizarea de interventii integrate ar putea fi mai eficienta
decat furnizarea de interventii separate, fragmentare, in dezvoltarea holistica
a copilului.

Programele de educatie timpurie ar trebui si se axeze pe sprijinirea
bunistarii copiilor, concept prin care este descrisd intreaga sandtate fizica,
emotionald si sociald a cuiva; aceasta include toate aspectele functiondrii
fiziologice, intelectuale, socioemotionale si spirituale. Un copil care experi-
menteaza frecvent bucuria, incintarea si aprecierea se simte in siguranta in
familia si comunitatea sa si isi extinde continuu angajamentul in relatia cu
lumea din jurul siu (Paris, 2020). Daca se edifici baze solide ale dezvoltirii in
primii ani de viati, formarea ulterioara va fi mai eficace si mai susceptibild
de a se derula pe tot parcursul vietii, reducand riscul abandonarii timpurii a
studiilor, sporind echitatea sociald, micsorand costurile suportate de societate
din motive de risipa de talente si cheltuielile publice in domeniul social, al
sdnititii si chiar judiciar. Educatia si ingrijirea copiilor prescolari constituie
soclul pe care se va cladi ulterior succesul invitirii de-a lungul intregii vieti,

al dezvoltarii personale si ai integrarii socioprofesionale.
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